Wie kann ich mein Kind bei der Berufswahl
unterstutzen?

Als Eltern sind Sie bei der beruflichen Orientierung ihres Kindes wichtige
Ansprechpartner und Vertrauenspersonen. Weil sich die Berufswiinsche
haufig andern, sollten Sie schon friihzeitig mit lhrem Kind Gber deren
Vorstellungen sprechen. Da die Rolle des Ratgebers fur Véater und
Mutter aber nicht immer einfach ist, mdchten wir lhnen mit den unten
stehenden Tipps eine Art Leitfaden an die Hand geben, wie Sie Ihr Kind
dabei unterstitzen kénnen, einen Beruf zu finden, der zu ihm/ihr passt
und der Zukunftsperspektiven bietet.

P Bringen Sie sich selbst friihzeitig auf den aktuellen Stand zur
Berufswahl (Welche neuen Berufe oder weiterfihrende
Bildungsgange gibt es?, Was sind Branchen mit guten
Zukunftsperspektiven?).

P Sprechen  Sie mit  lhrem Kind Uber  seinefihre
Berufsvorstellungen, dber (Zukunfts-)Winsche, Interessen,
Fahigkeiten, Starken und Schwéachen.

P Hinterfragen Sie die Berufswahl lhres Kindes. Welche
Assoziationen verbindet er/sie mit lhrem Traumberuf?

P Erzahlen Sie lhrem Kind von Ihren eigenen Erfahrungen,
berichten Sie, was damals zu ihrer Berufswahl gefiihrt hat und
welche Vor- und Nachteile ihr Beruf mit sich bringt.

P Wenn Sie merken, dass sich lhr Kind fiir einen bestimmten Beruf
néher interessiert, informieren Sie sich gemeinsam mit ihm/ihr
Uber die entsprechenden Anforderungen (Was erwarten die
Betriebe von den Bewerbern?).

P Nutzen Sie Informationsangebote von Schulen oder
Beratungsangebote des Berufsinformationszentrums (BIZ) der
Bundesagentur fir Arbeit.

P Ermutigen Sie lhr Kind, an verschiedenen Schnuppertagen und
Berufsorientierungsprojekten (z. B. ,Schau rein!*, www.schau-
rein-sachsen.de) teilzunehmen sowie Praktika in verschiedenen
Berufen zu absolvieren. So haben die Kinder die Mdglichkeit,
eigene Interessen herauszubekommen und den Berufsalltag
praktisch kennenzulernen. Sprechen Sie danach mit lhrem Kind
dartiber, was ihm/ihr gefallen hat oder nicht.

Uber ,,Schau rein! - Die Woche der offenen Unternehmen Sachsen“:

,Schau rein! - Die Woche der offenen Unternehmen Sachsen® findet vom 12. bis
17. Méarz 2012 statt. Unternehmen und Institutionen in ganz Sachsen o&ffnen in der
Woche ihre Tiren und bieten einen Einblick in ihren Arbeitsalltag. Schilerinnen und
Schuler ab Klasse 7 kdnnen die Betriebe selbstandig besuchen und die verschiedensten
Berufe vor Ort kennenlernen. Mehr Informationen und Anmeldung unter: www.schau-
rein-sachsen.de
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