
Ernährungsberater/in

Bereich Berufliche Weiterbildung

Preis kostenloses Angebot

Termin Permanentes Angebot

 Sie können sich jederzeit

anmelden

Tageszeit Freie Zeiteinteilung

Angebot-Nr. 01267012

Beschreibung des Angebotes

Ernährungsberater haben Zukunft. Denn drei
große Trends zeichnen sich ab: Zum einen
haben Pommes & Co. ihre Spuren
hinterlassen. Krankenkassen diskutieren
zunehmend, den Einzelnen für Folgen seiner
Fehlernährung selbst zahlen zu lassen. Zum
anderen sind viele Verbraucher beunruhigt
durch fragwürdige Erzeugungsmethoden von
Lebensmitteln wie Gentechnik. Zusätzlich
boomen Themen rund um Wellness und
Fitness. Insbesondere, weil die Bevölkerung
immer älter wird, aber jung bleiben möchte.
Gerade gesundes Essen ist ein zentraler
Punkt in Anti-Aging-Programmen!

 0800 8066000

Anbieter-InfosAnbieter-Infos

http://www.bildungsmarkt-sachsen.de/interaktiv/tel:08008066000
https://www.bildungsmarkt-sachsen.de/interaktiv/supplier/detail/sgd-studiengemeinschaft-darmstadt/id:417/mode:detailcs/cs_id:1267012
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Weitere Informationen zum Angebot

Das Problem: Viele wollen richtig essen, aber
es ist schwer, dieses Wissen umzusetzen und
durchzuhalten. Deshalb sind jetzt
persönliche Essberater gefragt: sogenannte
Foodcoacher. Diese beraten Menschen über
Ernährung – und begleiten sie auf Wunsch
auch eine Zeit lang durch den Alltag. Mit
diesem Kurs qualifizieren Sie sich, um
Klienten individuell über gesunde Ernährung



zu informieren: durch Einzelgespräche,
Hausbesuche, Kochkurse oder Workshops.
Vor Ihnen liegt ein breites Tätigkeitsfeld!

Der Lehrgang Ernährungsberater/in ist ideal:

als Zusatzqualifikation, wenn Sie als1.
Angestellter einen neuen Aufgabenbereich
übernehmen möchten. Sehr gut eignet sich
der Kurs auch, um selbstständig zu
arbeiten. Sie können neben- oder
hauptberuflich tätig werden und z. B. eine
eigene Praxis eröffnen,
für Sie, wenn Sie bereits im2.
Gesundheitsbereich arbeiten, z. B. als
Heilpraktiker, Arzthelfer, Apotheker,
Krankenschwester/-pfleger, Hebamme,
Altenpfleger oder als Mitarbeiter in
Reformhäusern und Naturkostläden,
für Sie, wenn Sie im hauswirtschaftlichen3.
oder gastronomischen Umfeld arbeiten,
für Sie, wenn Sie aus dem Wellness- oder4.
Fitnessbereich kommen,
für Angehörige pädagogischer Berufe,5.
für jeden, der ganz allgemein Interesse am6.
gesunden Essen und an Gesundheit hat.

 

Studiendauer:

Der Kurs dauert 15 Monate. Sie können auch
schneller vorgehen oder sich mehr Zeit
lassen. Denn wir bieten Ihnen einen
Betreuungsservice von 21 Monaten. Dieser
Service ist bereits in Ihrer Studiengebühr
enthalten und kostet nichts extra.



Angebotsmerkmale
Form Fernunterricht

Bildungsziel Der Kurs bildet Sie von

Grund auf zur

Ernährungsberaterin,

zum Ernährungsberater

aus. Sie lernen,

Menschen im Hinblick

auf eine gesunde

Ernährung zu informieren

und zu beraten sowie

Ernährungspläne

zusammenzustellen. Ziel

des Kurses ist die

Unterstützung von

Gesunden. Sie werden

also vertraut mit der

präventiven

(vorbeugenden)

Beratung.

Der Kurs vermittelt Ihnen

dafür das fachliche

Hintergrundwissen rund

um die Ernährungslehre.

Zusätzlich üben Sie unter

Anleitung,

Beratungsgespräche zu

planen und

durchzuführen. Darüber

hinaus erhalten Sie

umfassende

Informationen zur

Selbstvermarktung – von

den Public Relations bis

zur richtigen



Rechnungsstellung.

Sprache deutsch

Förderung Bildungsgutschein,

Bildungsprämie

Zugangsvorausset-

zungen

Sie brauchen den

Realschulabschluss oder

ein vergleichbares

Bildungsniveau.

Berufliche

Vorerfahrungen bzw.

Vorbildung im

medizinischen oder im

ernährungsbezogenen

Bereich sind vorteilhaft,

aber nicht notwendig.

Weitere Infos Auf der Internetseite des

Anbieters
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